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ADENOIDEKTOMIJA 

Spoštovani! 
Zdravljenje, ki vam ga predlagamo, zahteva vaše soglasje. 
Pred odločitvijo vas želimo s to pisno razlago in pogovorom z zdravnikom poučiti o bolezni ter o načinu, 
pomenu, možnih neugodnih posledicah in nevarnostih predlagane operacije. 
 

OPERACIJA 
Adenoidektomija je kirurška odstranitev žrelnice. Žrelnica je limfatično tkivo v nosnem delu žrela. 
 

Adenoidektomijo običajno opravimo, ko se tkivo žrelnice toliko poveča, da povzroča zaporo nosnega prehoda ter 
s tem oteženo dihanje skozi nos. Poseg opravljamo tudi za zdravljenje ponavljajočih se vnetij srednjega ušesa. 
 

Opustitev predlaganega posega lahko poslabša težave, ki so vas privedle do obiska pri zdravniku, ter ima 
morebitne dodatne škodljive učinke na zdravje. 
 

Za poseg uporabljamo splošno anestezijo. 
 

MOŽNI ZAPLETI 
Zapleti pri operaciji žrelnice so redki, glavni so: 
• vnetje, 
• krvavitev, 
• sprememba glasu, 
• ponovna rast žrelnice, 
• zapleti v povezavi z anestezijo. 
 

Motnje strjevanja krvi lahko povečajo možnost zapletov. 
 

Po posegu se lahko pojavijo: 
• lahna krvavitev, 
• občutek zamašenosti nosu oziroma izcedek iz nosu, 
• bolečine v žrelu, 
• zadah, 
• oteženo požiranje, 
• bolečine v ušesu, 
• bolečine v vratu oziroma trd vrat, 
• sprememba glasu. 

 

PO OPERACIJI 
Za lajšanje neugodja in hitrejše okrevanje po posegu priporočamo nekaj dni obroke mehkejše hrane ter 
izogibanje vročim napitkom. Starši ob odpustu dobijo tudi pisna navodila. 
 

Po odpustu iz bolnišnice takoj poiščite zdravniško pomoč v primeru: 
• krvavitve, 
• oteženega dihanja, 
• vnetja, 
• močne bolečine. 
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